
کيوان بالاسرايي

ــيگار بوده و  ــا مي دانيد هر وعده قليان برابر مصرف يك پاكت س آي
ــتري را در مقايسه با كشيدن يك  قليان، در هر بار مصرف، دود بيش

نخ سيگار ايجاد مي  كند!؟

مصرف يك نخ سيگار بين 500 سي سي تا يك ليتر دود توليد مي  كند، درحاليكه 
يك بار استفاده  از قليان 10 تا 20 ليتر دود توليد خواهد كرد.

ــده از قليان، اضافه بر همه ي مواد سرطان  زاي دود  ــاق  ش دود استنش
سيگار، مونوكسيدكربن بيش تري هم دارد .

ــيگاري كه به طور متداول  8 تا  12 نخ سيگار در روز مصرف  افراد س
ــط با  40 تا  75 پُك كه به مدت  5 تا  7 دقيقه  مي كنند، به طور متوس
به طول مي انجامد، حدود  5 تا 6 ليتر دود استنشاق مي  كنند و اين در 
حالي  است كه مصرف  كننده ي قليان در هر وعده مصرف كه به طور 
متداول  20 تا  80 دقيقه طول مي كشد، حدود  50 تا  200 پُك مي زند 

كه هر پك به طور متوسط حاوي  15 ليتر دود است. 

ميزان و عمق دَم در حركت دادن آب قليان بسيار مهم است و قليان 
با وجود اين كه كمتر مصرف مي    شود، اما حجم دودي كه از طريق آن 
وارد بدن مي  شود، 10 تا 20 برابر دود ناشي از مصرف سيگار است.

ــزان نيكوتين  ــيگاري تا زماني كه مي ــده افراد س ــه تازگي ثابت ش ب
ــتگي  ــتانه ي مورد نياز براي رفع حالت وابس ــي در آنها به آس دريافت
برسد، به كشيدن سيگار ادامه مي  دهند. پس با فرض جذب بخشي از 
ــن موجود در دود قليان بر اثر عبور آن از آب، مصرف  كنندگان  نيكوتي
ــاق  ــتگي، با استنش ــتانه ي ارضاي وابس ــيدن به آس قليان براي رس
ــتر دود، در معرض مقادير بيش تري مواد شيميايي  مقادير بسيار بيش
ــيد كربن قرار مي گيرند. ــرطان زا و گازهاي خطرناك مثل منو اكس س

ــا را كه در  ــان و اطرافيان آنه ــدگان قلي ــوع مصرف  كنن ــن موض اي
ــد مصرف  كنندگان  ــرار دارند، همانن ــا دود تحميلي آن ق ــه ب مواجه
ــروق،  ع و  ــب  قل ــاي  بيماري ه ــرطان ،  س ــواع  ان ــه  ب ــيگار  س
ــاخت. ــد س ــلا خواه ــارداري مبت ــوء در دوران ب ــار س ــي و آث تنفس

ــمي  ــدن را كاهش داده و مواد س ــي ب ــان حجم تنفس ــيدن قلي كش
ــراد را با خطر  ــلامت اف ــون و تنباكوي قليان، س ــوع توت ــي از ن ناش
ــب به  علت حرارت زياد، موادي را وارد بدن  روبرو مي كند. اين تركي
ــه  دنبال دارد.  ــان ب ــلامتي انس مي  كند كه عوارض ناگواري براي س
ــتعمال  ــه، اگر به اس ــف ري ــه بيماري هاي مختل ــلا ب ــخص مبت ش

مرگ با طعم دوسيب!
ــك  ــدون ش ب ــد  بده ــه  ادام ــان  قلي ــيدن  و كش ــات  دخاني
ــد. ــلا خواهد ش ــي مبت ــتگاه تنفس ــه و دس ــرطان ري ــه س ب
ــال هاي اخير به بازار  ــر تنباكو هايي كه در س ــن به اكث همچني
ــد هلو،  ــوه ها مانن ــي مي ــيميايي برخ ــانس هاي  ش ــده اس آم
ــانس ها علاوه بر  ــن اس ــود كه اي ــه مي ش ــيب و ... اضاف دوس
ــيت و آلرژي مي  گردد  ــتگاه تنفس موجب حساس تحريك دس
ــك و  ــت آلرژي ــده، ريني ــر ش ــاي ذك ــر بيماري ه ــلاوه ب و ع
ــه همراه دارد. ــراه با خلط را براي فرد ب ــرفه هاي مزمن هم س

ــه اگر دود قليان وارد  ــت، ك اين تصور، تصوري كاملاً غلط اس
ــود و فقط از راه دهان خارج شود، آسيبي به ريه ها وارد  ريه نش
ــق مخاط دهان و  ــر صورت دود از طري ــود. چون در ه نمي  ش
ــوء خود را مي  گذارد. حتي در  ــده و آثار س حنجره جذب بدن ش
ــود، افرادي كه قليان نمي  كشند  هوايي كه دود قليان آزاد مي ش
و در معرض دود قرار گرفته اند، در طولاني  مدت دچار عوارض 
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ــور عمومي كه  ــد. برخلاف تص ــد ش آن خواهن
ــان جلوي مواد  ــد وجود آب قلي ــده اي معتقدن ع
ــرد،  بيش تر اين مواد  ــمي آن را مي  گي مضر و س
ــتر وارد ريه  ــن و خاكس ــمي از جمله نيكوتي س
ــي كه فرد  ــر دَم هاي عميق ــوند و به خاط مي ش
ــد،  تخريب هاي جدي به  ــراي جذب دود مي زن ب
حبابچه هاي ريه وارد مي  شود. همچنين به دليل 
ــاي هوايي و مجراي خروج  مرطوب بودن راه ه
ــد  ــان مي تواند عامل مهمي جهت رش دود، قلي
ــن ميكروب ها  ــد و اي ــا و قارچ ها باش ميكروب ه
ــتگاه  ــط دود، وارد دس ــا به راحتي توس و قارچ ه
ــده و ايجاد عفونت هاي مزمن مي  كند. تنفس ش

ــه اي كه در مورد كودكان لبناني انجام  در مطالع
شد، ثابت شد احتمال مبتلا شدن به بيماري هاي 
ــي در كودكاني كه فقط در خانه در معرض  تنفس
ــاير كودكان  ــتند 2/5 بيش از س دود قليان هس
ــيدكربن در  ــت. همچنين مواجهه با مونوكس اس
ــت براي جنين خطرناك  طي حاملگي ممكن اس
ــود كه علت وزن كم هنگام  باشد و تصور مي ش
ــيگاري به همين علت  تولد در نوزادان مادران س

باشد. 
ــان بايد اذعان نمود بر خلاف تصور و باور  در پاي
عمومي كه معتقدند ضرر قليان از سيگار و ساير 
ــوده و آب قليان جلوي مواد  مواد دخاني كمتر ب
ــرر و عوارض  ــمي آن را مي  گيرد، ض مضر و س
جسمي و رواني استعمال قليان از سيگار و ساير 
ــت؛ بلكه ميزان و  مواد دخاني نه تنها كمتر نيس
ــد و  ــوارض آن بيش تر و متنوع تر مي باش نوع ع
ــرف قليان در  ــط در مورد مص ــن باورهاي غل اي
ــان و نوجوانان و باعث  جامعه و بخصوص جوان
افزايش شيوع مصرف قليان در جامعه بخصوص 
ــت. چرا كه  ــران و زنان گرديده اس در بين دخت
سود شركت هاي بزرگ دخانيات جهان در سياه 

كردن نفس هاي جوان ايراني است.

آمارها را كه مي خواني بي اختيار ته دلت خالي مي شود. 
ــت. اما اين مسأله جزء همان  باورش كمي سخت اس

دسته از واقعيت هاي تلخ اجتماعي است.
ــيگاري  ــان و دختران س ــراي ديدن زن ــن روزها ب اي
ــت پشت  ــم تيز كني. فقط كافيس ــت چش نيازي نيس
ترافيك، توي كافي شاپ ها و پارك ها و ميان هياهوي 
تعطيلات آخر هفته نيم نگاهي به اطرافت بيندازي تا 
ــيگار را با فيگورهاي متفاوت  دختراني را ببيني كه س
ــد و با ولع به آن پك  ــان مي چرخانن ميان انگشتان ش

مي زنند. 
ــال گذشته سهم جمعيت زنان  آمارها مي گويد طي س
ــي حدود 1/4 درصد بوده  ايران در مصرف مواد دخان

كه اكنون به حدود 4/5 درصد رسيده است. 
ــورهاي  ــاي 20 و 30 ميلادي و در كش ــي دهه ه ط
ــرف دخانيات در ميان طبقه  ــي و آمريكائي مص اروپائ
ــهور، نظير هنرپيشه ها و افراد  متمول و اشخاص مش
ــد و به تدريج به اقشار پائين  ــايع ش تحصيل كرده ش
ــرعت گسترش يافت.  ــت جامعه نفوذ كرد و به س دس
اما در ميان جمعيت زنان تا قبل از دهه70 و همزمان 
ــيگار كشيدن زنان  ــتي، س با اوج يافتن عقايد فمنيس
ــت. تا اين كه  ــه اجتماعي و فرهنگي منفي داش وجه
ــاي دخانيات در تبليغات  ــل دهه 70 كمپاني ه در اواي
ــترك زنان در مصرف  خود از مباحثي مانند حقوق مش
ــتفاده كردند و باعث ترويج مصرف  مواد دخانيات اس
ــات تحصيل كرده و زناني از طبقات  دخانيات در طبق

متمول و خاص شدند.
به اين ترتيب در سال هاي بعد، الگوي مصرف سيگار 
ــيد و  ــواص به جمعيت عامه رس ــان از طبقه خ در زن
گسترش آن از كنترل مسئولان بهداشتي خارج شد. 

ــور ما نيز از قافله عقب نماند و زنان  در اين ميان كش
ــارهاي رواني و  ــترس ها و فش ما نيز براي فرار از اس
گاهي كسب وجهه اجتماعي و يا به قول امروزي ها با 

كلاس شدن، دست به دامن سيگار شدند!
دختران سيگاري!

ــايت خبري  ــي كه به  تازگي در يك س نتايج پژوهش
ــر شده نشان مي دهد؛ رشد دختران سيگاري در  منتش
ــته به طور چشم گيري افزايش داشته.  سال هاي گذش

ــر تعداد آنها 60 درصد  ــال اخي به طوري كه در 20 س
افزايش يافته است. 

ــاس اين گزارش 7/5 درصد از دانشجويان دختر  براس
ــياري از آنها براي  ــتند كه بس ــيگاري هس ــور س كش
ــا محدوديت  ــگاه ب ــيگار در محيط دانش ــيدن س كش
ــگاه ها باعث  مواجهند. محدوديت هاي خاص در دانش
ــجو اغلب در كلاس هاي خالي  مي شود دختران دانش
ــگاه و يا دستشويي ها و مكان هايي دور از چشم  دانش
ــر از عوارض  ــند كه همين ام ــيگار بكش ناظرين، س
ــيگار را ميان اين دسته از دختران افزايش  مصرف س

مي دهد. 
ــجو، اكثراً در فضاهاي  ــيدن دختران دانش سيگار كش
ــترس و همراه با پك هاي تند  ــته، و با عجله و اس بس
ــمي دخانيات دو  ــت. بنابراين تأثيرات س و عميق اس

چندان مي شود.
ــم  ــجو دور از چش ــه اغلب دختران دانش ــا ك از آن ج
ــتعمال دخانيات مي كنند، خود  ديگران مبادرت به اس
ــرض دود بيش تري قرار  ــته و در مع را در فضاي بس

مي دهند. 
هم چنين؛ تُند كشيدن سيگار باعث داغ تر شدن مركز 
سيگار شده و در نتيجه آزادسازي مواد شيميايي سمي 
ــوي ديگر اين دختران  ــديد مي شود. از س و مضر تش
ــت قلبي  ــيگاري در معرض ايس بيش از ديگر زنان س
ــتند، چراكه به طور كلي دخانيات مي تواند در هر  هس
ــش دهد ولي اگر  ــه 14 بار ضربان قلب را افزاي دقيق
ــترس مصرف شود اين افزايش به 38 بار  همراه با اس

در دقيقه مي رسد. 
يك فرد سيگاري در شبانه روز ضربان قلبش 20160 
بار بيش تر از يك فرد عادي مي زند. ولي اگر اين فرد 
ــيگاري دچار استرس هم بشود اين رقم به 54130  س
ــاير عوارض  ــه، جدا از س ــد و اين هم ــه مي رس ضرب
ــتعمال سيگار براي دختران و زنان است؛ عوارضي  اس
ــرطان دهانه رحم، زايمان  همچون: خطر ابتلاء به س
زودرس براي مادران سيگاري، زايمان نوزاد كم وزن، 
مرده زايي و حاملگي خارج از رحم و سقط در حاملگي 

اول و دوم و...
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